











para queé es
utilizado

La madera es liviana y poco resistente, por lo que no se usa para
aserric. El uso mas importante en todo el mundo es como drbol
para sombra de café v cacao, en especial en ronas himedas

Tambbédn e usa como soporte para la enredadera de la pimienta.

Aungue es menos comun, también se emplea para cercas vivas,
y ha demostrado tener clerto valor como forrajera, Al igual que
atras leqguminosas, es posible que sea fijadora de nitrdgeno.

Cémo colectar las semillas: Colectar las vainas poco antes
de que se abran, dejarlas secar al sol para que se abran y
liberen las semillas. Un kilo contiene aproximadamente 2,500
semillas,

Como germinarlas: No requiere tratamiento. Germinan entre
el 65% y 90% con semillas frescas. Las semillas se pueden
almacenar despuds de secas, ¥ en frio mantienen la viabilidad
por varios anos,

Dénde sembrarle: Prefiere climas hdmedos con una
precipitacidn minima de 1,200 milimetros anuales, pero
resiste la sequia. Tolera suelos infértiles e inundaciones.

En Panamd, el Proyecto de Reforestacion con Especies Nativas
(PROREMA) del Smithsonian ha sembrado drboles de palo bobo
en las provincias de Chiriqui, Los Santos, Panamd y Coclé, Ha
sobrevivido entre 87% y 90% de los arbolitos, y alcanzado, con 5
ahos, entre 7 a 10 metros de aliura en los sitios con suelos
fértiles, En los suelos mas infértiles han crecido entre 2 a 3
metros de altura. También puede reproducirse por estacas. 5i 58
usa para sombra, debe podarse cada ano; si es para soporte de
pimienta, se poda cada seis meses,

En Guatemala consumen sus flores como alimento; en Malasia
s& comen como vegetales las hojas jévenes, ¥ de |a corteza se
preparan emplastos para heridas cutdneas; y en Panamd se
galia utilizar como barbasco en |a captura de peces. Esto quizd
te relacione con el hecho de que las semillas contienen varios
alcaloides, &l mas comin de allos a4 la erntralina

Se suele usar como planta ornamental por el hermoso color de
sus flores,
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Cientificos
en el patio

La historia *
sin fin

Fralpltet -'|'.."|'|-.-,

El botdnico sueco ) Jungner observd en los

Haz prequntas. Quien observa bosques de Camerin que la mayoria de las
“’I e ml HH": m‘:’ L plantas a la sombra posela hojas terminadas en
preguntas. Pero no todas Las una punta larga. A esas hojas les crecian menos
prequntas san ficiles de contestar algas v musgos epifilos [también del griego,
con un experimento, Las n;tr:u. ‘epi® = arriba y “phyllos® = hoja). En 1891
preguntas comienzan con ' formuld la hipdtesis de que se trataba de una
?:ﬁ:iﬂ:‘mm adaptacién de estas plantas para escurrir
preguntas mis dificiles de contestar mejor el agua de la superficie de la hoja y
emplezan con por qué, evitar a las molestas epifilas que hacen mds

dificil la fotosintesis.

Dos anos después, otro botanico llevd a
cabo un experimento en Java: cortd las
puntas de ciertas hojas ¥ compard el
tiempo que tardaban en secarse las
superficies de hojas con y sin puntas.
sus resultados apoyaron la hipdtesis
de Jungner. Pero en 1914, un tercer
botdnico, F.  Shreve, repitid el
experimenta en  Jamaica v no
encontré diferencia, Eso probaba
que la hipdtesis era falsa, y podria
decirse que alli terminaba la
historia. Pero no fue asi. Mas de 50
anos  después, dos botdnicos
estadounidenses invalidaron el
experimento de Shreve, pues

£0ué pasaria st panemos solo semillas
grandes? Podemas suponer gue [legasian
solo aves con picos grandes y ardillas. Pon
solo wemillas grandes. obsenva, anota por al
menos dos semanas, y analiza.

Ahora, puedes jugar a ser clentifico en el patio,

{Has visto alguna vez caer gotas de la punta de una hoja?

consideraron que las plantas usadas no
representaban buenos ejemplos de
"puntas de goteo’

En 1985, unquinio botdnico, H. Ellenberg,
recorrid Suramérica y registrd muchas
especies con puntas de goteo en los
bosques calidos y homedos, pero no asi
en los himedos y frios de montafia o de
mds al sur. Lo que diferenciaba a estos
lugares era la temperatura, y eso lo llevd
a proponer una nueva hipdtesis: la
combinacidn de humedad, sombra vy
calor hace que las punitas de las hojas se
desarrollen mds rdpido que la ldmina v
que se formen las puntas largas.
Ellenberg apoyd su hipdtesis con un
experimento en el que la misma clase de
planta de café cultivada en "bajura”
desarrolld hojas con punta, pero no asi
cuando fue cultivada en montana.

La idea adn sigue poniéndose a prueba.
El ditimo experimento del gque
encontramos referencia jes de 20071

La saga puntiaguda continia mas de
cien afos después. ..
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Este drbol o5 comin en

Centroamdrica y muy valioso

por sus mualtiples usas.

Pertenece a la familia del frijol.

Alcanza un madximo de 20

maetros de altura, usualmente

con varios tallos de entre 52 30

centimetras de didmetro.

La especie, originaria de la

vertiente pacifica de México y

América Central, se ha cultivado :;‘i.,"!'

desde hace siglos y esth naturalizada ~=-.;("'-

en las Antillas y norte de Colombia y :

Veneruela. i

Sus hojas son compuestas, alternas, de £

hasta 35 eentimetros, con 6 a 24 foliolos -bulario

de 4 centimetros cada uno. 5e caen en la

estacidn seca y se reponen luego de la Abono verde: cuando dejamos la hojarasca en of suele para que se
floracion, a principios de la época lluviosa. descompanga y abone el suelo,

Las flores mmmn blamcas ¥ 58 agrupan en Agroforesteria: agricultura que Incorpora el uso y conservaclon de drboles.

racimos de 15 centimetros de largo con 30 a 100
florecitas, que offecen un banguete de néctar a abejas y
mariposas. Los frutos son legumbres aplanadas de 102 15
centimetros de largo, amarillentos al madurar y que se Rumilante: se dice de los mamiferos que se alimentan de vegetales, carecen
abren para liberar, de manera explosiva, 3 a 10 semillas de dientes Inchives en la mandbula superior, v tenen el estdémago
hasta a 25 metros de distancia. compuesto de ouatro cavidades. Por elemplo: vacas, camellos v clervos.

Maturalizada: se dice de las especies introdecidas a una nueva regidn
donde se adapian y reproducen naturalmente,



]JEII'E] LIE es
utilizado

El balo es un arbol con muchos usos: madera, forraje, cercas, lena y

agroforesteria,

La madera es marrdn oliva, pesada y dura, Aungue es dificil de
trabajar, toma un buen lustre ¥ es resistente a termitas y hongos.
Como el arbol es pequefio, no se suglen obtener trozas para tablas
comerciales, pero si para mangos de hermamientas, pisos, postes,
partes de embarcaciones ¥ muebles pequefios.

La lefia es de excelente calidad, y como rebrota, suele ser um
subproducto de cercas vivas y drboles de sombira.

J Jiris
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Codmo colectar las semillas: Colectar las vainas poco antes de
que se abran, dejarlas secar al sol para que se abran y liberen
las semillas. Un kilo contiene aproximadamente 7,000 semillas.

Como germinarlas: No requieren tratamiento vy puede
germinar hasta el 100% con semillas frescas. Las semillas
s¢ pueden almacenar; después de secas ¥y en frio
mantienen la viabilidad por varios afios

Dénde sembrarlo: Es una especie de rapido crecimiento gue
tolera una variedad de suelos y, aungue prefiere climas secos,
tolera muy bien climas mas himedos.

En Panamad, el Proyecto de Reforestacion con Especies MNativas
[FROREMA) del Smithsonian ha sembrado drboles de balo en
las provincias de Chiriqui, Los Santos, Panamd y Coclé . Los
drboles han sobrevivido entre el 98% vy 100% , v 5 afos después
miden 10 metros de alto en los sitios con suelos fértiles, pero
apenas 4 metnos en los suelos pobres.

Los arbolitos se siembran como a un metro de distancia para
produccidn de forraje. La distancia se aumenta para la
produccién de lefa o madera, y aun mas para sombra de
cacao o café,

Eldntuia

Las hojas tienen un alto valor mutritivo y s recomienda gue forme
entre un 20-20% de la dieta de rumiantes. 5Sin Ernharqr_'n puede
resultar algo tdxica para cerdos, caballos, conejos o pollos. Las
hojas, corteza, semillas y raices molidas se mezclan con maiz
COMO Veneno para ratones, Es impartante como especie para
mejorar suelos, porgue sus hojas son un excelente abono verde iy
presenta nodulos de bacterias fijadoras de nitrdgena,

También se usa como sombra de

Cacan ¥ por
valorada como ormamental,

su floracion es

—



Arte del bosque
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iTe has preguntado para qué sirven esos nombres tan estrafalarios?

S haces wn cotlage purk m cundn, Us Juan Pérez de la Riestra, acaudalado el nazareno del que su abuelo hizo la
semillas pegueias, hojas secas o empresario de la ciudad de Panamd, heredd cajita; ese es el nazareno gue por aqui
torleras pegadas dan ura Fersoia una finca de su abuelo. Pensando en  llaman “jacaranda’ Alld donde su amigo,
textura de suelos, montafias o campos aprovechar una ventaja econdmica que se le dicen nazareno también, pero por el
o cultivos,

otorgaba a los reforestadores, decidid
sembrar arboles. Querla sembrar algo
diferente. ;Qué podria sembrar? Recordd
una cajita de madera morada y muy
brillante que su abuelo le habia regalado a
su esposa en su boda: &l mismo la habia
torneado con madera de un drbol de
nazareno de la finca v era una bellisima
joya. Ese serfa el drbol que sembraria.

color de las flores: el de aqui, el de la
cajita, se llama asl por el color de la
madera,. . ¥ vera usted que ya no hay-"

iy Frutns. qgue e abeen Simulands
pitalos y gt son usados para ameglos
Tleeades: san ejemplas lid cipulas del
Panami y del cedrmo amaega,

Ay, qué dolor! Juan no llord porgue le
daba verglienza hacerlo delante del
viejo, y cuando legd a su casa buscd en
internet y encontrd algo de informacian.
Después fue a una biblioteca y alli
termind de darse cuenta: En Panama ha},'

wtpael, Bigotes de cocobolo y cfes de coeobil,
Sala necesitard cabello o sombrer.
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Las hojan con sus mervaduras tienen patones
hesmosos. Puedes hacer estampados en papel
pata sadrod o en fus Chmieelad, tolo mecesitas
pintarlas, apoyaras y esperar a gue seguen.

i quieres hacer collases o amtes con semiilas,
quizh necesitas n sdallo gue te syuds 4 haterles
&l hueguito por donds pasar ¢ hilo o alamise,

Te pasamos ¢ dato de algunos juguetes ecolbgicos
de istafio: con s corters del jobo, en ol interior
hacian barguitos que fiotan de verdad, y con el fruto
del tronader se Tabricas roedas para casres. Juguetes
aal, disminuyen las toneladas de plistioo y serin una
Exntuss pard g te laves ¥ panque.

Preguntd a un amigo que sabia de
“palos” en el interior del pais, si podria
venderle un par de miles de arbolitos
de nazareno. Asi fue y asi se hizo,

A los tres afos, conversando con el
mas viejo de los peones de la finca, le
comentd |a historia de la cajita y por
qué 52 habla decidido a sembrar ese
arbol. El wiejo le contestd: -Mire
patrén, yo tengo que decirle, porgue
después va a ser muy tarde, Ese
nazareno que usted sembrd no es

tres especies a las que llaman“nazareng, .

una es Peftogyne purpurea, de madera
pesada, morada y muy resistente.; las
otras dos son Jacaranda copaia Y
lacaranda caucang, ambas con flores
moradas, pero madera blanca, liviana y
poco resistente. La especie J. coucana es
un arbol algo mas pequefio y tiene
frutos con bordes mas rizados que la
otra. Se habia metido en todo un
“problemum?

Dicen que no es lo mismo Chana que
Juana...

.'ninrﬁ'nd! Lopaio




Inga punctoto
Familia Fabaceae



cansaboca

Este arbolito, familia del frijol, es
del mismo género que la guaba.
Alcanza hasta 20 metros de altura
y 60 centimetros de didametro, con
un tronco corto ¥ una copa
extendida y densa.

Es natural desde México hasta

Bolivia y la Amazonia brasilena.

Crece en bosques secundarios,

en carreteras y bosques de oy
galeria, Prefiere climas )
himedos a muy himedos.

Las hojas son compuestas. Miden de
8a 24 centimetros, y tienen 406

foliodos con un llamativo par de ! ‘
glindulas redonditas en la base del peciolo,Muchas A I b 0 I_
hormigas se alimentan del néctar que segregan estas et P oy
glandulas y protegen a la planta de los herbivoros. Las flores Dutalio
son color verde claro y aromdticas, y son polinizadas por

mariposas, polillas y colibries. El fruto es una vaina colgante

que Cl.lill'ldﬂ ¥ IUI"ﬂES-'H'EFdE a "hﬂﬁ]ﬂ"ﬂﬂ 58 Hh’E i Arilo: envoltura, casl siemipre carmosa. gue tienen algunas semillas, ¥ gue
C ; entre 7 y 10 illas que estan eltas anun puds o no tener colonss wivo

TE]H':F bw F.Ihr:?[iaﬂcer Wu’ mamm pﬂl' Pllasa: con Muchos pelos O semejante a pesos.

*Hﬂfﬂmm-ﬂ L35y MOoRos,

Raleo: accidn de quitar plantas gue estin muy juntas



para que es
utilizado

El principal uso es para lefa, que tiene alto valor calorffico y
rebrota muy bien, El tejido que cubre la semilla (arilo) se
consume de la misma manera que en atras especies del mismo
género, como la guaba. También se usa para postes de cerca y
como “mulch®; es decir, se usa la hojarasca para cubrir el suelo
de |os cultivos de modo que proteja de la erasion, conserve la

Junto con otras especies del mismo género, se usa para sombra
de café asociado con platano v drboles maderables, v también
como sombra de cacao, Tambien se siembra en conjunto con

yuca o mandioca. Las hormigas asociadas a las especies de Inga

sp. sinven de enemigo natural contra depredadores de las

plantas cultivadas.
humedad, controle kas malazas vy, al descomponerse lentamante,

libere nutrientes. Ademds es una especie fijadora de nitrégeno.

”"gﬂ pul"l":
del namore

[ ] S u - b .. | i 1
cultivo St \, -
Camo colectar las semillas: La guabita debe recolectarse del .

T
arbol v conservarse en el fruto para abrirlas justo antes de la '-'V\

siembra. jLimpiarlas puede ser una tarea muy nutritival Un
kilogramo tiene aproximadamente 2,400 semillas. No se pueden
almacenar, pues mueren tan pronto como pierden humedad,

Cémo germinarlas: No necesitan tratamiento y germina
alrededor del B7% de las semillas. 5¢ pueden sembrar
directamente en la bolsa o contenedor.

Dénde sembrarlo: La especie no tolera suelos muy pobres o
acidos. En Panamd, el Proyecto de Reforestacion con Especies
Mativas [PRORENA) del Smithsonian, ha sembrado drboles de
guabita cansaboca en las provincias de Chiriqul, Los Santos, f__
Panamd y Coclé, Em las zonas mds humedas y con suelos 2
fértiles, los drboles han sobrevivido un 87% y miden B metros,

con 5 ahos de edad; v en las dreas secas ¥y con suelos pobres, il
solo sobrevivid un 53% y alcanzd 2.4 metros.

Estudios en Costa Rica indican que los cafetales, aunque
rinden menos por hectdrea bajo la sombra de las especies de i
Inga, prolongan su vida productiva hasta [os 20 anos.



({Etnobotanica : : g

en tu casa?

Un bosque 0
en la casa

{Has hecho una casa en un drbol alguna vez?

Salomdn Aguilar es botanico. Como es hijo de  de los animales y la lefia. La comunidad
un campesino de la regidn montafosa central  reconocia, usaba y sabia ddnde
de Panama, aprendid a observar las plantas  encontrar 119 especies diferentes. La
desde pequefio. Su trabajo es estudiar la  gran mayoria era drboles (108), pero

relacidn de los campesinos con las plantas del  también usaban hierbas, arbustos, lianas
bosque. y bejucos. Usaban 70 especies diferentes
para la construccion de viviendas, 40

Salomdn hizo una encuesta, conversd largas  para lefa y 27 para cercas. Podian elegir

Observa s el pess, s duezs, ol color y s horas y colectd muestras de las plantas que  entre varias opciones para cada uso.
wetas son diferentes. Eso te puede dis otra se usaban en la comunidad de Las Pavas.
PR S8 e pfomin 6 S Este lugar queda cerca del Canal de Lagente de la comunidad no cultivaba

Panamad; en 1992 tenia 247 habitantes y  ninguna de las especies, 5in embargo,

na habia electricidad ni agua potable. Los  protegia las plantas jovenes de 15 de

primeros campesinos hablan llegado a  esas especies cuando limpiaba los

Las Pavas hacia unos 70 afos. jCudnto  terrenos para el ganado o la siembra.

habian aprendido de los bosques Cinco de las especies que la comunidad

m*xm‘:‘ COfcanos y sus recursos? cuidaba estdn en esta serie; guayacan,
Hmdn, manzana, #c. ;No dejes de i las roble, espavé, cedro espino y amarillo.

Srminiatoat Pues mucho. Las casas eran como un
bosque que se habia transformadoen  Salomén dice que adn seguimos

techos, pisos, paredes, vigas, muebles,  viviendo en los arboles...
Mo s recesanio saber ke nombres, 56 no lo sabes, i
iy i 2 i 45 4 Al hal:ea.s, cucharas, herramientas,
wideetemente distinte, anota al lado del ndmen L recipientes para el agua, morteros,
canastas, juguetes, té, aceite...y

afuera seguia en la cerca, el yugo





